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¡Por Favor, Escúchame!
1ra Parte
Sin duda “una casa limpia” significa “una casa limpia”…Quizás – ¡Quizás no!  Nadie mira el mundo exactamente como los demás y muchas veces las mismas palabras tienen significados diferentes.  Al centro de una comunicación saludable está un reconocimiento de las percepciones y defensas de los distintos egos de cada cónyuge.  Diferente no tiene que significar “incorrecto”…¡usualmente solo significa distinto!

I. El Fundamento para la Buena Comunicación
A.   _________________________________
B. _________________________________
C.   La intimidad _________________________
II.
Barreras de la Comunicación
A. __________________________________
‘Mis anteojos mentales’


1. ____________________________



2. ____________________________


3. ____________________________
· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________
                         4. Dimensiones  ________________________
· _________________________________
· _________________________________
· _________________________________
            5.  Salud  _________________

B. Esquemas
‘Mapas mentales que guían ___________________________________’

C. Las defensas del Ego
· Útil ________________________________________________

· Destructivo _____________________________________________

1. ___________________________:
“__________________________a admitir que hay un problema o aceptar la responsabilidad por las actitudes o acciones de uno”

2. ___________________________:

“__________________________mentalmente o físicamente de la situación que produce ansiedad”

3. ___________________________:

“__________________________a una persona o un objeto menos amenazador por las dificultades o los problemas de uno”

4. ___________________________:

“uno________________________a otros los sentimientos o las actitudes inaceptables”
5. ___________________________:

“__________________________al comportamiento que era característico de una época más segura"
”

6. ___________________________:

“uno_____________________a otras personas o situaciones por las dificultades que está experimentando (normalmente hecho de una manera socialmente aceptable)”
D. Defender en contra de las defensas

1.  ____________________________________
2. _____________________________________
3. _____________________________________
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