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La Recuperación Después del Fallecimiento o el Divorcio
El común denominador de ambos el fallecimiento y el divorcio es la pérdida.  Los dos asuntos principales que a menudo impiden la recuperación son el fracaso para perdonarte a ti mismo y/o a otros y la incapacidad o indisposición de establecer nuevas esperanzas para tu vida.

I. Asuntos a tratar
A.  La pérdida del cónyuge

B. El perdón
1.  En la muerte


a. perdonar _____________________________________________________


b. perdonar _____________________________________________________


c. perdonar _____________________________________________________

       2.  En el divorcio




a. pedir _________________________________________________________


b. perdonar ______________________________________________________


c. perdonar ______________________________________________________


El perdón no es necesariamente igual a ____________________
 

El perdón definido:

C. La pérdida de las esperanzas
Establecer________________________________________

D. La Soltería 
E. La soltería
Una oportunidad______________________________________
II. Comunes Denominadores en la Recuperación
“El dolor sentido al momento de la pérdida____________________________ 

_________________________________________________________________”

A. “¡Preparen las defensas!”

1. Hacer ________________________________________________________
2. Obtener _____________________________________________________
B. El entorno
“______________________________________”
C. El dolor, la alabanza, y la oración
D. Transición de la identidad
“Diferente no quiere decir _______________________________________

 ___________________________________________________________”

III.  Lo Último Acerca del Fallecimiento…
IV.
 Lo Último Acerca del Divorcio…
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